Materialliste Mehrseillingen (Sportklettern)

Einfachseil (mind. 60m) pro 2 Teilnehmende

Halbseil (mind. 50 m) pro 2 Teilnehmende

Sitzgurt

Kletterhelm

3 Schraubkarabiner

3 HMS Karabiner (davon mind. 1 x Ball-Lock, 2 x Schraubkarabiner)

15 Exen (davon 6x Alpin-Exen verldngerbar) ggf. mehr — sie Topo

2 Schnappkarabiner
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Vernahte Bandschlingen: 3 x 120cm, 2 x 60cm, 1 x 240cm (oder entsprechend doppelt so lange,
offene Dyneema Reepschnur (5,5 — 6mm)

Abseilgerdt mit Guidefunktion

Kurzprusik aus Reepschnur oder hochfester Dyneema Reepschnur (5,5 - 6 mm)

Satz Camelots / Friends pro 2 Teilnehmende

Satz Keile / Keileentferner pro 2 Teilnehmende

Erste Hilfe Set + Kabelbinder + Tape (ggf. Samsplint)

Biwaksack (1 pro Person)

Topos + Gebietskarten gem. Ausbildungsgebiet + Routenbeschreibungen Internet

Chalkbag

Bequeme Kletterschuhe

Zustiegsschuhe

Kletterrucksack

Trinkflasche (mind. 1l), pers. Tagesverpflegung

Sonnenbirille, Sonnenschutz, Sonnencreme

Regenjacke + Uberhose

Uhr, Handy

Stirnlampe

Messer
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Mitze, Handschuhe

0

Schreibzeug, DAV Lehrpldne

Sonstiges:

AV -Ausweis

Ggf. Huttenschuhe

Ggf. Oropax

Ggf. Schlafsack / Huttenschlafsack
Ggf. Bargeld flr Hutte




